
УМЕНИЯ НА 3-ГОДИШНОТО ДЕТЕ    

Roditel.bg 
 

 

 
УМЕНИЯ, КОИТО ДЕТЕТО УСВОЯВА 

 

 
КОЛКО ЧЕСТО? 

 
РЕЗУЛТАТ 

 

                  
Миене на зъби, миене на лице, сресване на коса 

(в началото – с помощ), обличане/събличане,   

 
ВСЕКИ ДЕН 

 
 

 
         
         П    В   С   Ч    П    С   Н 

 
Подреждане на играчките 

 
ВСЕКИ ДЕН 

 
 

 
         П    В   С   Ч    П    С   Н 

 

 
Помощ при сервиране на масата, отсервиране 

 
ВСЕКИ ДЕН 

 
 

 
         П    В   С   Ч    П    С   Н 

 
Помага при почистването на дома (миене на 
под, бърсане на прах, прецизността не е от 

значение) 

 
1 ДЕН ОТ 

СЕДМИЦАТА 
 

 

 
 
         П    В   С   Ч    П    С   Н 

 

 
Помага при поставянето на прането в пералнята 

и в простирането 

 
 

1 ДЕН ОТ 
СЕДМИЦАТА 

 

 
 
         П    В   С   Ч    П    С   Н 

 

 
Помощ в готвенето 

 
 

2 ДНИ ОТ 
СЕДМИЦАТА 

 

 
 
         П    В   С   Ч    П    С   Н 

 

         
Подрежда си стаята  

 
 

1 ДЕН ОТ 
СЕДМИЦАТА 

 

 
 
         П    В   С   Ч    П    С   Н 

 

 
Оправя си леглото (с ваша помощ) 

 
1 ДЕН ОТ 

СЕДМИЦАТА 
(постепенно се 

увеличава) 
 

  
 
         П    В   С   Ч    П    С   Н 
 

 


